
AG Publishing House 

99 

 

laiksf"kr fodkl ds ek/;e ls lkaL—frd vknku&çnku vkSj 

le> dks c<+kok nsus esa i;ZVu dh Hkwfedk 

fu’Bk ik.Ms;
1* 

1“kks/kkFkhZ okf.kT;] vo/ks”k izrki flag fo”ofo|ky; jhok] ¼e-iz-½ 

संदभप 
संपोषित (सस्टेनेबि) षवकास के माध्र्म से सांस्कृततक आदान-प्रदान और सामाजजक समझ को बढ़ावा 
देने में पर्गटन की भूशमका का षवश्िेिण करता है। संपोषित पर्गटन पर्ागवरण, समाज और अिगव्र्वस्िा 
के बीच संतुिन बनाए रखते हुए सांस्कृततक षवषवधता को संरक्षक्षत करने, सामाजजक समावेशिता को 
बढ़ाने और वैजश्वक एकता को प्रोत्सादहत करने में महत्वपूणग र्ोगदान देता है। षविेि रूप से भारत के 
संदभग में, र्ह पत्र पर्गटन के प्रभावों, चुनौततर्ों और भषवटर् की संभावनाओं की पड़ताि करता है। डेटा 
षवश्िेिण, केस स्टडी और सादहत्र् समीक्षा के आधार पर र्ह पत्र दिागता है कक संपोषित पर्गटन 
सांस्कृततक और सामाजजक उत्िान का एक प्रभावी साधन हो सकता है। 

 

çeq[k dhoMZ ¼Keywords½ : संपोषित षवकास, सांस्कृततक आदान-प्रदान, सामाजजक समावेलशता, सांस्कृततक षवषवधता 
संरक्षण, वैजश्वक एकता 

1    प्रस्तावना 
भारत अपनी अपनी रंग त्रबरंगी षवषवधताओं के कारण हमेिा से ही पर्गटकों का पसंदीदा स्िान रहा है 
झरनों व नददर्ों से भरपूर प्राकृततक खूबसूरती अनेक तरह के पारंपररक मेिो खबूसूरत सामानों से सजे 
बाजार, षवशभन्न मसािे से महकते भोजन, सददर्ों का इततहास बताती है ऐततहाशसक इमारतें कहीं नदी 
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का ककनारा तो कहीं समुर की िहरें आदद अनेक ऐसे खूबसूरत पहिू है जो सैिातनर्ों को अपनी और 
आकषिगत करते हैं पर्गटन की दृजटट से भारत के पास षविाि प्रततस्पधागत्मक िजक्त है भारत के मनोरम 
दृश्र्ों की फसि प्रिंसा करते हुए मैक्स मूिर ने कहा है कक र्दद हमें संपूणग षवश्व में ककसी ऐसे देि 
की खोज करनी हो जजसमें प्रकृतत की सवागगधक संपदा िजक्त और सौंदर्ग तनदहत हो और इसके कुछ 
भाग तो वस्तुत धरती पर स्वगग हो तो मैं भारत का नाम िंूगा मैक्स मूिर के िलद र्ह प्रदशिगत करते 
हैं कक भारत के पास वह अद्भुत खजाना है जो िार्द ककसी अन्र् देि के पास होना मुजश्कि है इस 
संदभग में र्ह आवश्र्क हो जाता है कक हम इस अद्भुत षविेिता को अपनी िजक्त संवधगन के रूप में 
बढ़ावा दें।  

भारत में, पर्गटन न केवि आगिगक षवकास का साधन है, बजल्क र्ह सांस्कृततक षवरासत, जैसे ताजमहि 
और खजुराहो, को संरक्षक्षत करने में भी मदद करता है। सरकार की राटरीर् संपोषित पर्गटन रणनीतत 
स्िानीर् समुदार्ों को िाशमि करती है और पर्ागवरणीर् संरक्षण को प्रािशमकता देती है। संपोषित षवकास 
पर्ागवरण, समाज और अिगव्र्वस्िा के बीच संतुिन बनाए रखते हुए दीर्गकाशिक िाभ सुतनजश्चत करता 
है। पर्गटन, षविेि रूप से सांस्कृततक और संपोषित पर्गटन, इस प्रकिर्ा में महत्वपूणग भूशमका तनभाता 
है। न्छ ज्वनतपेउ के अनुसार, सांस्कृततक पर्गटन वह है जजसमें पर्गटकों का मुख्र् उद्देश्र् सीखना, खोज 
करना, अनुभव करना और सांस्कृततक आकिगणों का उपभोग करना है, जैसे किा, वास्तुकिा, और 
परंपराएं। र्ह सांस्कृततक आदान-प्रदान और समझ को बढ़ावा देता है, जबकक संपोषित प्रिाएं सुतनजश्चत 
करती हैं कक पर्ागवरण और स्िानीर् समुदार् प्रभाषवत न हों।   

 साहहत्य समीक्षा 

UNWTO ¼2020½**% सांस्कृततक पर्गटन को ‘‘पर्गटकों द्वारा सांस्कृततक आकिगणों को सीखने, अनुभव 
करने और उपभोग करने की गततषवगध‘‘ के रूप में पररभाषित करता है। र्ह सामाजजक सदहटणुता और 
सांस्कृततक संरक्षण को बढ़ावा देता है।   

Sustainable Travel International ¼2022½**% पर्गटन षवशभन्न दृजटटकोणों की समझ को 
बढ़ाता है और रूदढ़र्ों को तोड़ता है, बिते र्ह सर्ममानजनक और समावेिी हो।   

CII Blog ¼2023½**% भारत में पर्गटन सांस्कृततक बाधाओं को तोड़ने और सामाजजक एकता को बढ़ाने 
में र्ोगदान देता है, जो ळक्च ्में 10ॅैः का र्ोगदान देता है।   
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Planeterra ¼2021½**% सामुदातर्क पर्गटन स्िानीर् समुदार्ों को सिक्त बनाता है और सांस्कृततक 
आदान-प्रदान को बढ़ावा देता है।   

**International Institute For Peace Through Tourism ¼2024½**% पर्गटन 
सामाजजक सामंजस्र् और सांस्कृततक समझ को बढ़ाने में महत्वपूणग है।   

शोधपद्धतत 

र्ह िोध द्षवतीर्क डेटा पर आधाररत है। 

राटरीर् पर्गटन नीतत  

पर्गटन में षवशभन्न तरह के व्र्ापक रोजगार सजृजत करने की अपार क्षमता है पर्गटन क्षेत्र को अगधक 
षवकशसत करने व देि की आगिगक षवकास में इसके र्ोगदान को बढ़ाने के शिए राटरीर् पर्गटन नीतत 
2002 तनशमगत की गई इस नीतत के अंतगगत पर्गटन क्षते्र में रोजगार की संभावनाओं में वदृ्गध तिा अन्र् 
क्षेत्रों के साि षवकासात्मक संपकग  के माध्र्म से आगिगक एकीकरण में तेजी िाने जसेै मुद्दों का समावेिन 
ककर्ा गर्ा इस नीतत में पर्गटन क्षेत्र के षवकास हेतु अनेक महत्वपूणग सुझाव व उपार् का उल्िेख ककर्ा 
गर्ा जैसे  

• पर्गटन को आगिगक षवकास के एक माध्र्म के रूप में प्रततजटठत करना।  
• रोजगार सजृन आगिगक षवकास तिा िाम में पर्गटन को प्रोत्साहन प्रदान करने के शिए पर्गटन 

के प्रत्र्क्ष तिा बहुआर्ामी प्रभाव का दोहन।  
• पर्गटन षवकास के प्रमुख सचंािक के रूप में र्रेिू पर्गटन पर ध्र्ान देना।  
• षवश्व के फिते फूिते व्र्वसार् तिा भारत की अपार पर्गटन संभावना का िाभ उठाने के शिए 

भारत को वैजश्वक ब्ांड के रूप में प्रततजटठत करना।  
• तनजी क्षेत्र को सरकार के साि शमिकर कार्ग करने के शिए उत्प्रेरक की महत्वपूणग भूशमका पर 

बि। 
• र्ह सुतनजश्चत करना कक भारत आने वािे पर्गटक भौततक सांस्कृततक तिा आध्र्ाजत्मक रूप से 

संतुटट हो तिा भारत को भिी भांतत समझ परख सके।  

इस नीतत में पर्गटन षवकास हेतु प्रमुख सात क्षेत्र पर भी बि ददर्ा गर्ा है रे् है स्वागत, सूचना, सुषवधा, 
सुरक्षा, सहर्ोग, संरचना और सफाई। 
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भारत में पयपटन की भूलमका   

भारत में, पर्गटन न केवि आगिगक षवकास का एक प्रमुख स्तंभ है, बजल्क र्ह सांस्कृततक आदान-प्रदान 
और समझ को बढ़ावा देने में भी महत्वपूणग भूशमका तनभाता है। ब ्ॅ ीॅंॅीॅंस ।बंकमउि के अनुसार, 
पर्गटन भारत के ळक्च ्में िगभग 10ॅैः का र्ोगदान देता है और षवषवध आकिगण, जसेै साहशसक, 
सांस्कृततक, और वन्र्जीव पर्गटन, प्रदान करता है। सरकार ने स्वदेि दिगन र्ोजना और प्रािाद र्ोजना 
जैसे उपार्ों के माध्र्म से पर्गटन बुतनर्ादी ढांच ेको सुधारने और षवरासत स्ििों को बढ़ावा देने के शिए 
कदम उठाए है 

लप्प ्ठसवह के अनुसार, पर्गटन भारत में सांस्कृततक बाधाओं को तोड़ने, संचार को बढ़ावा देने, और 
पूवागिह को कम करने में मदद करता है। र्ह 2019 और 2030 के बीच 7-9ॅैः की वाषिगक वदृ्गध दर 
के साि ळक्च ्में र्ोगदान दे रहा है, और थ्सि2्7 तक र्ात्रा बाजार न ्ॅ ैक् 125 त्रबशिर्न तक पहंुचने की 
उर्ममीद है।    

संपोषित पर्गटन का उद्देश्र् पर्ागवरण, समाज और अिगव्र्वस्िा के बीच संतुिन बनाते हुए दीर्गकाशिक 
षवकास को बढ़ावा देना है। र्ह सांस्कृततक आदान-प्रदान और समझ को प्रोत्सादहत करने में महत्वपूणग 
भूशमका तनभाता है, जजससे वैजश्वक और स्िानीर् स्तर पर सामाजजक सामंजस्र् और सांस्कृततक 
जागरूकता बढ़ती है। तनर्मनशिणखत त्रबदं ुइसकी भूशमका को स्पटट करते हैंैः- 

सांस्कृततक आदान-प्रदान में पर्गटन की भूशमकाैः 

सांस्कृततक षवषवधता का प्रदशपनाः 

संपोषित पर्गटन स्िानीर् परंपराओं, किा, संगीत, नतृ्र्, हस्तशिल्प और व्रं्जनों को पर्गटकों तक पहँुचाता 
है। उदाहरण के शिए, भारत में वाराणसी की गंगा आरती, राजस्िान के िोक नतृ्र् और केरि के 
आरु्वेददक अनुभव पर्गटकों को स्िानीर् संस्कृतत से जोड़ते हैं। र्ह षवशभन्न संस्कृततर्ों के बीच आपसी 
समझ और सर्ममान को बढ़ावा देता है। 

सांस्कृततक संरक्षणैः-पर्गटन स्िानीर् समुदार्ों को अपनी सांस्कृततक धरोहरों, जैसे ऐततहाशसक स्िि, 
परंपरागत किा और अनुटठानों, को संरक्षक्षत करने के शिए प्रोत्सादहत करता है। उदाहरणैः रू्नेस्को षवश्व 
धरोहर स्िि जैसे हर्मपी और अजंता-एिोरा की गुफाएँ पर्गटन के कारण संरक्षक्षत और प्रचाररत होती हैं। 
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वैजश्वक और स्िानीर् सवंादैः- पर्गटक और स्िानीर् समुदार्ों के बीच बातचीत से षवचारों, मूल्र्ों और 
जीवनिैिी का आदान-प्रदान होता है। होमस्टे, सामुदातर्क पर्गटन और सांस्कृततक उत्सव (जैसे गोवा का 
कातनगवि र्ा कुर्मभ मेिा) इस प्रकिर्ा को बढ़ावा देते हैं। 

शिक्षा और जागरूकता- पर्गटक स्िानीर् इततहास, परंपराओं और सांस्कृततक प्रिाओं के बारे में सीखते 
हैं, जजससे सांस्कृततक संवेदनिीिता और वैजश्वक समझ बढ़ती है। उदाहरण के शिए, र्मरू्जजर्म और 
सांस्कृततक कें र पर्गटकों को शिक्षक्षत करने में महत्वपूणग भूशमका तनभाते हैं। 

सामाजजक समझ को बढ़ावा देने में पयपटन की भूलमकााः 

सांस्कृततक सदहटणुता और समावेशिताैः- संपोषित पर्गटन षवशभन्न संस्कृततर्ों और समुदार्ों के बीच 
सदहटणुता और समावेशिता को बढ़ावा देता है। पर्गटक स्िानीर् जीवनिैिी और मूल्र्ों को समझते हैं, 
जजससे पूवागिह और रूदढ़र्ाँ कम होती हैं। उदाहरणैः िद्दाख में बौद्ध संस्कृतत और स्िानीर् समुदार्ों 
के साि पर्गटकों का जुड़ाव िांततपूणग सह-अजस्तत्व को प्रोत्सादहत करता है। 

स्िानीर् समुदार्ों का सिजक्तकरणैः - पर्गटन स्िानीर् समुदार्ों, षविेि रूप से आददवासी और िामीण 
समुदार्ों, को अपनी संस्कृतत को साझा करने और आगिगक िाभ प्राप्त करने का अवसर देता है। र्ह 
सामाजजक एकता और आत्मसर्ममान को बढ़ाता है। उदाहरणैः ओडडिा में ररु्राजपुर गाँव के कारीगर 
अपनी पंजजंबीपजतं किा के माध्र्म से पर्गटकों के साि सांस्कृततक और सामाजजक समझ बढ़ाते हैं। 

सामाजजक जजर्ममदेारी का प्रचारैः - संपोषित पर्गटन पर्गटकों को पर्ागवरण और सांस्कृततक संरक्षण के 
प्रतत जजर्ममेदार बनने के शिए प्रोत्सादहत करता है, जैसे कचरा प्रबंधन और स्िानीर् रीतत-ररवाजों का 
सर्ममान करना। 

वैजश्वक एकताैः - पर्गटन षवशभन्न देिों और संस्कृततर्ों के िोगों को एक मंच पर िाता है, जजससे 
वैजश्वक एकता और आपसी समझ को बढ़ावा शमिता है। 

संपोषित षवकास के माध्यम से योगदानाः 

पर्ागवरण और संस्कृतत का संरक्षणैः- संपोषित पर्गटन प्राकृततक और सांस्कृततक संसाधनों के संरक्षण को 
प्रािशमकता देता है, जो सांस्कृततक आदान-प्रदान और सामाजजक समझ के शिए आधार प्रदान करता है। 
उदाहरणैः संुदरबन में इको-टूररज्म स्िानीर् संस्कृतत और जैव षवषवधता दोनों को संरक्षक्षत करता है। 
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स्िानीर् भागीदारीैः - संपोषित पर्गटन स्िानीर् समुदार्ों को पर्गटन गततषवगधर्ों में िाशमि करता है, 
जजससे उनकी सांस्कृततक पहचान और सामाजजक जस्ितत मजबूत होती है। उदाहरणैः केरि का 
‘त्मेचवदेपइसम ज्वनतपेउ डपेॅेपवद‘ स्िानीर् समुदार्ों को सांस्कृततक कार्गिमों और होमस्टे के माध्र्म 
से पर्गटकों से जोड़ता है। 

दटकाऊ प्रिाओं का प्रचारैः- पर्गटकों को दटकाऊ प्रिाओं (जैसे काबगन न्रू्रि र्ात्रा, स्िानीर् उत्पादों का 
उपर्ोग) के शिए प्रोत्सादहत ककर्ा जाता है, जो सामाजजक और सांस्कृततक जजर्ममेदारी को बढ़ाता है। 

दीर्गकाशिक प्रभावैः - संपोषित पर्गटन र्ह सुतनजश्चत करता है कक सांस्कृततक और सामाजजक िाभ 
भषवटर् की पीदढ़र्ों तक पहँुचें, जजससे सांस्कृततक षवरासत और सामाजजक समझ बनी रहे। पर्गटन 
संपोषित षवकास के माध्र्म से सांस्कृततक आदान-प्रदान और समझ को बढ़ावा देता है, िेककन इसकी 
प्रभाविीिता क्षते्र और प्रिाओं पर तनभगर करती है। र्ह स्िानीर् संस्कृतत को प्रदशिगत और संरक्षक्षत करता 
है, षवशभन्न समुदार्ों के बीच संवाद को प्रोत्सादहत करता है, और आगिगक िाभ प्रदान करता है, जो 
सामाजजक समझ को मजबूत करता है। भारत में, पर्गटन ळक्च ्में 10 प्रततित का र्ोगदान देता है और 
सांस्कृततक षवरासत को संरक्षक्षत करते हुए आगिगक षवकास को बढ़ावा देता है।   

सांस्कृततक आदान-प्रदान में योगदान   

पर्गटन स्िानीर् संस्कृतत, जैसे किा, संगीत, और परंपराओं को पर्गटकों तक पहंुचाता है, जजससे आपसी 
समझ और सर्ममान बढ़ता है। उदाहरण के शिए, वाराणसी की गंगा आरती और राजस्िान के िोक नतृ्र् 
पर्गटकों को स्िानीर् जीवनिैिी से जोड़ते हैं। र्ह सांस्कृततक संवेदनिीिता को बढ़ाता है और पूवागिह 
को कम करता है।   

सामाजजक समझ को बढ़ावा देना   

संपोषित पर्गटन स्िानीर् समुदार्ों को सिक्त बनाता है, रोजगार के अवसर प्रदान करता है, और 
सामाजजक समावेशिता को प्रोत्सादहत करता है। उदाहरण के शिए, ओडडिा के ररु्राजपुर गाँव में कारीगर 
पर्गटकों के साि अपनी पत्तगचत्र किा साझा करते हैं, जजससे सामाजजक एकता बढ़ती है।   
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वैजश्वक पररपे्रक्ष्य   

वैजश्वक स्तर पर, पर्गटन सांस्कृततक आदान-प्रदान को बढ़ावा देता है क्र्ोंकक र्ह पर्गटकों को षवशभन्न 
संस्कृततर्ों, परंपराओं और दृजटटकोणों से पररगचत कराता है। ॅैनेजंपदंइसम ज्तंअमस प्दजमतदंजपवदंस 
के अनुसार, पर्गटन षवशभन्न दृजटटकोणों की समझ और सराहना को बढ़ाता है, रूदढ़र्ों को तोड़ता है, और 
सहानुभूतत और सदहटणुता को बढ़ावा देता है, बिते र्ह सर्ममानजनक और समावेिी हो। न्छ ज्व ्के सतत 
षवकास पटृठ पर, र्ह उल्िेख ककर्ा गर्ा है कक पर्गटन अंतर-सांस्कृततक समझ और सदहटणुता में 
र्ोगदान देता है, साि ही साि सांस्कृततक षवरासत और परंपरागत मूल्र्ों को संरक्षक्षत करता है। हािांकक, 
चुनौततर्ां भी हैं, जैसे ओवरटूररज्म और सांस्कृततक उपतनवेिण, जो सांस्कृततक प्रामाणणकता को नुकसान 
पहंुचा सकते हैं। र्मनतवचमंद लवउउपेॅेपवद के अनुसार, पर्गटन आगिगक िाभ िाता है, िेककन र्ह स्िानीर् 
संस्कृतत और षवरासत को भी नुकसान पहंुचा सकता है, षविेि रूप से भीड़भाड़ वािे क्षेत्रों में।   

सतत षवकास के माध्र्म से र्ोगदान   

संपोषित पर्गटन प्राकृततक और सांस्कृततक संसाधनों के संरक्षण को प्रािशमकता देता है, जो सांस्कृततक 
आदान-प्रदान और सामाजजक समझ के शिए आधार प्रदान करता है। उदाहरण के शिए, संुदरबन में इको-
टूररज्म स्िानीर् संस्कृतत और जैव षवषवधता दोनों को संरक्षक्षत करता है। र्ह स्िानीर् समुदार्ों को 
पर्गटन गततषवगधर्ों में िाशमि करता है, जजससे उनकी सांस्कृततक पहचान और सामाजजक जस्ितत मजबूत 
होती है। पर्गटकों को दटकाऊ प्रिाओं, जैसे काबगन न्रू्रि र्ात्रा और स्िानीर् उत्पादों का उपर्ोग, के 
शिए प्रोत्सादहत ककर्ा जाता है, जो सामाजजक और सांस्कृततक जजर्ममेदारी को बढ़ाता है।   

चुनौततयााँ 

सांस्कृततक कमजोरीैः अत्र्गधक र्ा गैर-जजर्ममेदार पर्गटन से सांस्कृततक एकरूपता और स्िानीर् परंपराओं 
का ह्रास हो सकता है। 

असमान िाभैः पर्गटन से होने वािा िाभ अक्सर बड़े व्र्वसार्ों तक सीशमत रहता है, जजससे स्िानीर् 
समुदार्ों को कम अवसर शमिते हैं। 

जागरूकता की कमीैः पर्गटकों और स्िानीर् समुदार्ों में दटकाऊ और सांस्कृततक रूप से संवेदनिीि 
प्रिाओं के प्रतत जागरूकता की कमी। 
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ओवरटूररज्म, जो सांस्कृततक प्रामाणणकता को नुकसान पहंुचा सकता है, और असमान िाभ, जहां बड़े 
व्र्वसार्ों को अगधक िाभ शमिता है। जागरूकता की कमी भी एक बाधा है, जहा ंपर्गटकों और स्िानीर् 
समुदार्ों को दटकाऊ और सांस्कृततक रूप से संवेदनिीि प्रिाओं के बारे में पर्ागप्त जानकारी नहीं होती।   

 तनष्किप   

संपोषित पर्गटन सांस्कृततक आदान-प्रदान और समझ को बढ़ावा देने का एक प्रभावी माध्र्म है। र्ह 
स्िानीर् संस्कृततर्ों को संरक्षक्षत और प्रचाररत करता है, सामाजजक सदहटणुता और समावेशिता को बढ़ाता 
है, और समुदार्ों को सिक्त बनाता है। भारत जैसे सांस्कृततक रूप से षवषवध देि में, संपोषित पर्गटन 
सरकार, तनजी क्षेत्र और स्िानीर् समुदार्ों के सहर्ोग से सांस्कृततक और सामाजजक उत्िान का एक 
िजक्तिािी साधन बन सकता है। इसके शिए जागरूकता, नीततगत समिगन, और दटकाऊ प्रिाओं को 
अपनाना आवश्र्क है। र्ह िोध पत्र संपोषित पर्गटन की भूशमका को सांस्कृततक आदान-प्रदान और 
सामाजजक समझ के संदभग में व्र्वजस्ित और व्र्ापक रूप से प्रस्तुत करता है, जो िैक्षणणक और नीततगत 
चचागओं के शिए मूल्र्वान संसाधन के रूप में कार्ग कर सकता है। 
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